
കുടുുംബത്തോടട ത്േരിടോും ഓട്ടിസടത... 

 

മിേു ഏലിയോസ് 
 

ഓര ോ വ്യക്തിയ ും തന്റെ ആദ്യ ജീവ്ിതപോഠങ്ങൾ പഠിച്ച  ത ടങ്ങ ന്നത് 

സ്വന്തും ക ട ുംബങ്ങളിൽ നിന്നോണ്. ക ട ുംബമോണ് അവ്ന്റെ ആദ്യ 

വ്ിദ്യോലയും. ഓട്ടിസ്ും ബോധിച്ച ക ട്ടികൾ മറ്റ  ക ട്ടികരളക്കോൾ കൂട തൽ 

സ്മയും വ്ീട കളിൽ ചിലവ്ഴിക്ക ന്ന . എന്നോൽ ഈ  ക ട്ടികൾ എല്ലോ 

ക ട ുംബങ്ങളില ും അുംഗീക ിക്കറെട ന്ന രടോ എന്ന ള്ള വ്സ്ത ത 

വ്ിലയി  രേടിയി ിക്ക ന്ന . ഇേ ും ക ട്ടികൾ പല 

ക ട ുംബങ്ങളിൽ നിന്ന ും പലവ്ിധ അവ്ഗണനകൾ രന ിട ന്ന ട് 

എന്ന ള്ളത ് തീർേ ും രവ്ദ്നോജനകമോണ്. റപോത  ഇടങ്ങളിൽ നമ ക്്ക 

ഇേ ും ക ട്ടികളിൽ എത്തരപറ  കോണോനോക ും? ആര ോഷങ്ങളിൽ 

ഓട്ടിസ്ും ഉള്ള ക ട്ടിറയ റകോട വ് ോതി ിക്കോനോയി അതിൽ 

പറെട ക്കോറത ഇ ിക്ക ന്ന എത്തരയോ അമ്മമോ  ട്? വ്ീട്ടിൽ 

അതിഥികൾ വ്ന്നോൽ ഒ   മ െിയിരലക്്ക ഒത ങ്ങി രപോരകടി വ്  ന്ന 

എത്ത ക ട്ടികള ട്?എന്തിരനറെ പെയണും സ്വന്തും ക ട ുംബേിൽ 

ഇേ ും ക ട്ടികൾ ഉറടന്ന ് പെയോൻ രപോല ും മടിക്ക ന്നവ്ർ ഈ 

സ്മൂഹേിൽ ഇരന്നറെയോണ്. 

 

ശ ിയോയ ചികിത്സോ ീതികളിലൂറട ഓട്ടിസ്ും ബോധിതർക്ക ും 

സ്മൂഹേിൽ സ്ോധോ ണ ജീവ്ിതും നയിക്കോനോക ും എന്ന ് നോും 

മനസ്സിലോരക്കടത ട്. അത് ത ടരങ്ങടത് ക ട ുംബങ്ങളിൽ നിന്നോണ.് 

ഒ   ഓട്ടിസ്ും സ്കൂ ളിൽ അയയ്ക്ക ന്നതിലൂറടരയോ അവ്റ  

പ ിപോലിക്കോൻ ഒ ോറള നിരയോഗിക്ക ന്നതിരലോ അവ്സ്ോനിക്ക ന്നില്ല 

ക ട ുംബേിന ള്ള ഉേ വ്ോദ്ിേും. അവ്  റട കൂറട സ്മയും 

ചിലവ്ഴിക്ക ന്നത് അതയോവ്ശയ  ടകങ്ങളിറലോന്നോണ ്. സ്മയമോണ് ഒ   

 ക്ഷിതോവ്ിന  തന്റെ ക ട്ടിക്്ക നൽകോൻ കഴിയ ന്ന ഏറ്റവ് ും 

വ്ിലരയെിയ സ്മ്മോനും. കൂടോറത അവ്ർ റചയ്യ ന്ന നല്ല കോ യങ്ങൾക്്ക  

അവ്റ  അഭിനന്ദിക്ക കയ ും വ്ീട ും റചയ്യോൻ 

രത്പോത്സോഹിെിക്ക കയ ും റചയ്യ ന്നതിലൂറട ക ട്ടികൾക്ക ും 

മോതോപിതോക്കൾക്ക ും ഒ  രപോറല സ്രന്തോഷും കറടേോൻ 

സ്ോധിക്ക ന്നതോണ്. 
 

മോതോപിതോക്കൾ ആദ്യും റചരയ്യടത് തങ്ങള റട ക ട്ടിറയ 

അുംഗീക ിക്ക ക എന്നതോണ.് ഓട്ടിസ്ും എന്തോറണന്ന ും അതിന്റെ 

ചികിത്സോസ്ോധയതകറളയ ും പറ്റിയ ും മനസ്സിലോക്കി, ക ട്ടിറയ മറ്റ  

ക ട്ടികള മോയി തോ തമയറെട േോറത സ്്രനഹിക്ക കയ ും 

അുംഗീക ിക്ക കയ ും റചയ്യ ക. തങ്ങള റട ക ട്ടിയ റട ഭോവ്ി ജീവ്ിതും 

എങ്ങറന ആയി ിക്ക ും എന്ന നിഗമനേിൽ എേിരച്ച ോറത അവ്ർക്്ക 

കൃതയമോയ ചികിത്സയ ും പ ിശീലനവ് ും നൽക ക.നമ്മ റട 

ത്പതീക്ഷകൾക്്ക ഒെറമേോൻ  അവ്ർക്ക  സ്ോധിച്ചിറല്ലെിൽ നമ്മളിൽ 

അത ് നി ോശ ഉടോക്കോറത വ്ീട ും പ ിത്ശമിക്ക ക. അവ്  റട 



ദദ്നുംദ്ിന കോ യങ്ങൾ റചയ്യോൻ അവ്റ  ത്പോപ്ത ോക്ക ക 

എന്നതോയി ിക്കണും നമ്മ റട ലക്ഷയും. ക്ഷമരയോറട അതിനോയി 

പ ിത്ശമിക്ക ക. 

കൃതയമോയി ക ട്ടിറയ സ്കൂ ളില ും റതെോെികൾക്ക ും 

റകോട രപോക കയ ും  അധയപക ോയ ും റതെോെിസ്റ്റ മോ  മോയ ും 

സ്ുംസ്ോ ിക്ക കയ ും അവ്  റട പ ര ോഗതി അെിയോന ും ത്ശമിക്ക ക. 

വ്ിവ്ിധ റതെോെികളിലൂറട അവ്ർ പഠിക്ക ന്ന  ദ്ിനച യകൾ കൃതയമോയി 

പോലിക്കോൻ അവ്റ  പ ിശീലിെിരക്കടത് വ്ീട്ടിൽ നിന്നോണ് . 

റതെോെിരയോറടോെും വ്ീട്ടിൽ നിന്ന ള്ള കൃതയമോയ പ ിശീലനും 

അവ് ിൽ പ തിയ കഴിവ് കള ും റപ  മോറ്റങ്ങള ും  ഉടറലട ക്ക ന്നത് 

എള െമോക്ക ന്ന . ബിരഹവ്ിയർ റതെോെിയിൽ വ്ീട്ടിൽ 

പ ിശീലിെിരക്കട കോ യങ്ങൾ ക ട്ടികറളറക്കോട് റചയ്യിക്കോും. 
 

സ്ോമ്പേികും,  ധോ ോളും മോതോപിതോക്കറള ഇേ ക്കോ  റട 

ചികിത്സക്കോയി അലട്ട ന്ന റടന്ന ള്ളത് ഒ   വ്സ്ത ത ആണ്. ഒ  പോട് 

സ്ോമ്പേിക ഇളവ് കൾ നിലവ്ില റടകില ും എല്ലോവ് ിരലക്ക ും 

സ്ഹോയങ്ങൾ എേ ന്നില്ല എന്ന ള്ളതോണ് വ്ോസ്തവ്ും. റപോത ഗതോഗത 

മോർഗ്ഗങ്ങൾക്്ക പക ും വ്യക്തിഗത ഗതോഗതും, സ്ഥി മോയി ഒ   

പ ിചോ കറന നിയമിക്ക ക, ക ട്ടിറയ പ ിപോലിക്ക ന്നതിനോയി രജോലി 

ഉരപക്ഷിരക്കടി വ്  ക എന്ന ള്ളവ്യോണ ് മോതോപിതോക്കൾ രന ിട ന്ന 

ത്പധോന ത്പശ്നങ്ങളിൽ ചിലത.് ആശയവ്ിനിമയ റവ്ല്ല വ്ിളികൾ, സ്വയും 

പ ിച ണേിന ള്ള സ്മയും കറടേ ക എന്ന ള്ളവ്യ ും മറ്റ  

ത്പയോസ്ങ്ങളോണ് . എന്നോൽ  ഒ   പ ിധിവ്റ  ഈ ത്പശ്നങ്ങൾറക്കല്ലോും 

പ ിഹോ ും കോണ വ്ോൻ ക ട ുംബേിനകേ  നിന്ന റകോട് തറന്ന 

സ്ോധിക്ക ന്നതോണ് . ഇേ േില ള്ള  ത്പശ്നങ്ങള റടെില ും ഓട്ടിസ്ും 

ബോധിച്ചവ്റ  സ്മൂഹേിൽ നിന്ന ും മോറ്റിനിർേറെട ന്നത് 

അുംഗീക ിക്കറെടോനോവ്ോേ ത്പവ്ണതയോണ് . 
 

ക ട്ടികറള സ്മൂഹേിന്റെ മ ൻനി യിരലക്്ക റകോട വ് ോൻ 

ചികിത്സക്്ക ഒെും തറന്ന ത്പധോനറെട്ട  ഒന്നോണ ്അവ്ർക്്ക ആവ്ിശയമോയ 

റപോത  ഇടങ്ങൾ ഒ  ക്ക ക എന്നത്. റപോത  ഇടങ്ങളിൽ  ഇേ ും 

ക ട്ടികറള റകോട വ് ോൻ മോതോപിതോക്കൾ ഉത്സോഹും കോണിക്കണും. 

ഇത് അവ്റ  അവ്  റട ത്പോയേിറല മറ്റ ക ട്ടികരളോട് അട ക്കോന ും 

ശോ ീ ിക പ മോയ കഴിവ് കൾ വ്ികസ്ിെിക്കോന ും സ്ഹോയിക്ക ും. 

ആള കറള കോണ ന്നത ും തമ്മിൽ ആശയവ്ിനിമയും നടക്ക ന്നത ും 

ക ട്ടികളിൽ ഒറ്റക്കി ിക്കോന ള്ള ത്പവ്ണത അകറ്റ കയ ും സ്മൂഹമോയി 

കൂട തൽ പ ിജിതമോവ്ോന ും ഗ ണും റചയ്യ ും. 
 

ക ട്ടികൾ ഇടയ്ക്കിറട ദഹെർ ആക്റ്റീവ്് ആകോൻ സ്ോധയത 

ഉള്ളതിനോൽ ഇേ ും സ്മയങ്ങളിൽ ക ട ുംബോുംഗങ്ങള റട 

സ്്രനഹരേോറടയ ള്ള സ്മീപനും ഉെെ  വ്  രേടത ട്. 

മറ്റ കോ യങ്ങളിരലക്്ക അവ്  റട ത്ശദ്ധ റകോട രപോക കയ ും അവ്  റട 

ഊർജ്ജും മറ്റ ള്ള എന്തിരലറക്കെില ും ഉപരയോഗിക്കോന ും 



ത്ശമിക്ക ക.അവ്റ  ദഹെർ ആക്റ്റീവ്് ആക്ക ന്ന രചോരേറ്്റ രപോല ള്ള 

ഭക്ഷണപദ്ോർത്ഥങ്ങൾ കഴിവ്ത ും ഒഴിവ്ോക വ്ോൻ ത്ശമിക്ക ക. 

ഓട്ടിസ്ും ബോധിച്ചവ്ർക്്ക സ്മൂഹേിൽ നല്ല  ീതിയില ള്ള ജീവ്ിതും 

ഉെെ വ്  രേടത  നോും ഓര ോ  േ  രടും കടമയോണ ് .അവ്റ  

രചർേ് പിടിക്കോന ും അവ്ർക്്ക അവ്സ് ങ്ങൾ ഒ  ക്കോന ും കൂറട ഒ   

ക ട ുംബവ് ും അതിറന രത്പോത്സോഹിെിക്ക ന്ന ഒ   

സ്മൂഹവ് മ റടെിൽ  ഓര ോ ക ഞ്ഞ ങ്ങള ും നമ ക്്ക മ ന്നിൽ പോെി 

നടക്ക ും. 
 

(ത്ലഖിക ത്കോട്ടയും ജില്ലയിടല ത്കോതേല്ലൂർ ആസ്ഥോേമോയി 

പ്രവർതിക്കുന്ന ലീത്േഴ്സ് ആൻേ് ലോത്േഴ്സ് ഇൻ്്റർേോഷണൽ 

സ്കൂൾ ഓഫ് ഓട്ടിസതിൻ്്ടറ സ്ഥോരകയുും എക്സിക്കുട്ടീവ് 

േയറക്ടറുമോണ്) 


